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Kostpolitik pa UUC Maglemosen
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UUC Maglemosens kostpolitik tager udgangspunkt i Ballerup Kommunes Sundhedspolitik. Sund mad og
gode rammer for mdltider har betydning for os alle. Gode kostvaner styrker sundheden og kan forebygge en
raekke sygdomme. Sunde madvaner skal blive en naturlig del af hverdagen pd Maglemosen og vores
udgangspunkt for produktion og salg af mad i kantinen er at sikre ernaeringsrigtig og overvejende gkologisk
mad, samt skabe gode rammer for mdltiderne.

Vi laver varieret og sund mad, der kan kgbes i Maglemosens kantine hver dag. Y-tallerkenen
Hver uge er der en dag med vegetarmad og en dag med fisk. Der er salatbuffet u g% 2

hele ugen. g
@

Om eftermiddagen kan der kgbes en mindre snack; frugtsalat, groft
bred/knaekbred, grove pglsehorn, smoothies, sunde chips, grgntsager i stave
el.lign.

Kage, is m.m. tilbydes ved arrangementer og traditioner — og kager vil primeert veere tilberedt med
groft og sundt indhold (f.eks. t@rret frugt, ngdder, gulerod, squash m.m.)

Vi bruger grov-pasta og ris — og eksperimenterer med andre former for gryn og kerner med dansk
oprindelse. Alle saucer er lavet pa laktosefri maelk/flede, med lav fedtprocent og jeevnet med
maizena. Der anvendes olie eller smgr. Brgd bages med kerne og groft mel.

Vi vil pa sigt gerne anvende gkologiske fgdevarer fuldt ud. P.t. indkgbes gkologisk frugt, grent,
mejeriprodukter og seg. Generelt indkgbes fgdevarer med flg. varemaerker;
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| seesonen anvendes krydderurter, tomater, peber m.v. fra Maglemosens kgkkenhave.

Der kan aftales individuelle hensyn til elever i forhold til laktose, gluten, seerlig dizet m.m.



Beskrivelser af maerker:

Fuldkornsmaerket
Produkter som mel, brgd, morgenmadsprodukter og pasta med et hgjt indhold af fuldkorn kan fa
maerket.

MSC-maerket
Vildtfangede fisk og skaldyr, der lever op til en raekke krav for sporbarhed og baeredygtigt fiskeri,
kan fa maerket.

Ngglehullet
Madvarer, der er et sundere valg end tilsvarende madvarer inden for samme varegruppe, kan fa
ngglehullet.

@-maerket
@kologiske fgdevarer i Danmark, der er produceret efter EUs gkologiregler, kan fa maerket.
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